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定期テスト間近！！

～  みんなちがってみんないい  ～

テスト勉強に困っている人には必見のお話です！

☆次回予告☆ 検定を取ろう！検定マスターへの道

スタサポだより

スタディサポート　岡山 検索

今回のテーマ

定期テストへ向けての勉強はできていますか？

自己推薦入試は廃止。
でもまだまだ内申点は
重要です！

やる気はある！！　→　でも…何をすればいいの？？
　　　　　　　　　→　結局、勉強を始めることができない。

…という悩みはありませんか？

そんな悩みを解決するためにちょっとした勉強法を紹介します！！
それは…「ノートを使った勉強法」

※ ノートは 1冊でも良いですが、「解答を書くノート」と「間違えたもの・その説明を書くノート」の
　 2 冊用意するのがおすすめ。特に「間違えたもの・その説明を書くノート」はのちに自分がどんなミ
　 スをしたかを思い出すことができるので、テスト前のチェック等に使えます！！

この勉強法をマスターすることによって得点ＵＰ間違いなし！！

＜用意するもの＞　学校の問題集（複数よりも 1つにする方がよい）、ノート
＜手順＞
① いきなり問題集を解く。ただし、解答はノートに。（自信がなければ 1度教科書等を見てからでも可）
② 1 ページ分する。わからないところは空欄にしておく。悩む必要はなし。
③ すぐ答え合わせをする。間違えたところは問題集に印をつけておく。
④ 間違いが多いならそのページ丸ごと暗記する気持ちで覚える。
　 間違いが少ないならその問題や語句の説明などをノートにまとめる。
⑤ 再び①～④を繰り返し満点がとれたら次のページへ。
⑥ テスト前（提出前）に問題集を解く。今度は書き込む。

左図の忘れやすさのグラフを見ると２０
分後には４２％、１日後には７４％を忘
れてしまうことになります。つまり、覚
えるためには何度も繰り返すことが重要
になってきます！実際、右図に示すよう
に、復習を繰り返しすることによって、
勉強した内容は記憶として残りやすくな
ります！しかし、限られた時間の中では
どれだけ効率よく復習し、覚えることが
できるかが重要になります。これに「ノ
ートを使った勉強法」は最適な方法です！



 
スタサペディア

【スタサポ日記２】

　２０１３年４月から開始した個別指

導学習塾スタディサポートのブログ。

もちろん「２」ということは、「１」

があるわけで、その秘密はスタサポ日

記２の４月当初の記事を見るとわかる

かも？ブログは主に塾長の森岡が書い

ており、たまに日浦、公文も書いてい

る。また、ブログは休塾日以外は毎日

更新している。

スタサポ探検隊
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【関連項目】スタサポ日記

  

編集者のつぶやき

２週間無料体験受付中！！

ホームページにてブログ「スタサポ日記２」毎日更新中！！

　遅くなりましたが、今年２回目の発行です！スタサポ速報にも書きましたが、恐るべき通塾率！

周りにライバルがいることもいい刺激になっていることでしょう。そして、来た時にチェックして

いるスタサポノートはもちろん、表面に書いたことも実践しています！表面の内容がピンとこない

方は無料体験に来ていただければ、しっかり指導いたします！

No.06

ス タ サ ポ 速 報 ！ ！

ス　タ　サ　ポ　情　報　局

今回はスタサポのオアシス・サロンスペースをご紹介！勉強
に疲れた塾生がリフレッシュしたり、お腹が空いた塾生がご
飯を食べたりと勉強の合間に息抜きができる、まさにオアシ
スのような場所です！すぐ横には講師席もあるため、友達同
士で状況を話すこともできれば、講師も交えて進路の話をす
　　　　　　ることもできます。特に休日は、多くの塾生が
　　　　　　ここを活用することで長時間の勉強を乗り越え
　　　　　　ています！

中３生の通塾率最高８０％！
　４月中旬から開始したスタサポノート。来た

日に講師の先生に来た日付と先生のチェックを

してもらいます。開始してから約半年が経ちま

すが、全生徒の中で最も塾に通った生徒の日数

はなんと！！！

１１９日！！（開校日１５０日中）
ちなみに、1週間に 2日のペースで通うと
　　　　　　約５０日（約３３％）になります！

スタディサポートだからこそできる通塾率！

この機会にスタディサポートで
　　塾を習慣化してみませんか？

スタサポ日記２が１０月１０日で１7０回を迎えました！

「妙な法則」
（2013 年 9月 27 日 ( 金 ) 投稿：森岡）

特に嬉しかったことは《生徒たちの問題を解く意識が変
わった》ことです。
具体的に言うのなら、問題文に線を引いたり図をしっか
り描いたりする生徒がすごく増えたんです。

「はっ！？そんなこと？？」
なーんて思う方もいるかもしれません。でもこれが本当
に本当に大切なことなんです。その注意力の強化こそミ
スを防ぐ最大の武器になるのですから！！

しかし、そんな生徒たちに妙な法則が…いつもは私服で
来る生徒たちが珍しく学校の制服で来ていて、その生徒
たちがまさに先にも述べた意識が変わった生徒たちだっ
たのです。
制服で来ると問題を解く意識が変わるのでしょうか？
検証の必要が…。いや、ないですよねー。彼らはその
意識をしっかり身に付けたのだから！　　（一部省略）
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