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高校入試の自己推薦入試廃止へ

～  みんなちがってみんないい  ～

今回のテーマは、将来的に高校受験をするお子さんがいる方には必見のお話です。

＜高校自己推薦入試の主な変更点＞

名称
実施校
実施時期

選抜資料

変更前 変更後
自己推薦入試 特別入学者選抜
全校で実施 専門学科、総合学科及び一部の普通科で実施
2月上旬～中旬 2月中旬
・調査書
・志願理由書
・面接
・適性検査の結果

全ての実施校
・調査書
・学力検査（国・数・英）
・面接の結果

各実施校で一つ以上実施
・口頭試問
・小論文
・作文
・実技の結果

自己推薦入試とは？
2005 年から開始した入試制度。2月中旬に合格を決めて、早くから高校の準備をす
ることを目的として実施されている。

しかし、本来の目的である「早くから高校の準備をする」という目的が成されていないのが
現状で、2014 年度（現中学 2年生が受験）から廃止されることが決定されました。

自己推薦入試のメリット
（１） 受験を 2回受けるチャンスがある　　（２） 「緊張」が緩和される
＜補足＞
　受験を 2回受けるチャンスがあることは大きなメリットになります。ただ単に回数が
増えるというメリットもありますが、それだけではありません。一般入試当日の朝、だ
いたい何時に家を出れば余裕をもって試験会場（高校）に行けるか、会場に着いてから
どこに集合場所があるのか、一カ月前の自己推薦入試で見た景色を見るだけで、未知の
場所で試験を受けるよりも「緊張」が和らぐことも大きなメリットになります。

緊張　　　　　 こそが試験での最大の敵です。いつも通りのことをすることが試験で一番大切なことですが、それを
　　　　　 邪魔するのが緊張です。特に普通科入試では一部の高校を除いて、ほとんどが一般入試のみの試験に
なります。一発勝負の緊張感は今まで以上のものになるでしょう。

では、その「緊張」に向き合い、対応するためには何が必要なのでしょう？

　それは…いまさらながら「基礎力の充実」です。一発勝負の緊張している状態でテストを受けていると、ケ
アレスミスが多くなります。つまり合格への道のりは他の受験生が解けないような問題を解いて差をつけること
だけでなく、他の受験生が間違えないところを間違えず、差をつけない確実な勉強が重要になってきます。
　そして、ここでの基礎力とは、読み・書き・計算にとどまらず、字を速く丁寧に書く、式の途中をしっかりと書
くといった細かい部分に気を使うことを言います。こうすることによって、制限時間に余裕が持て、緊張緩和につ
ながります。
これらは、テストの時だけ意識してできるものではありません。毎日の授業で使用しているノート

や宿題などから意識して身に着ける必要があります。

☆次回予告☆ 勉強において書き方はとても大切！書き方の重要性について



 
スタサペディア

【基礎力指導】
　スタディサポートでは、「基礎力」を重視し

ている。それは、「みんなが間違わないところ

を間違わない」という指導と「基礎力」＝「応

用力」となる指導をするという信念があるか

らだ。「基礎力」とは、計算の仕方、字の書き

方、図やグラフの書き方などが当たる。最近

の子どもたちは、この当たり前のことができ

ず、計算ミス等をする傾向がある。スタサポ

では、この指導法を徹底している。

プロ講師陣ご紹介 (４/４)
English Maestro

主に小学生全般や、中学・高校の英語を

担当する。英語の教員の経験を活かし、

中学生・高校生一人ひとりのことをしっ

かり考え英語の指導をしている。また、

全学年に対して、いつでも笑顔を忘れ

ず、生徒の話を親身になって聞いてくれ

る良いお姉さんのような存在でもある。

ス
タ
サ
ポ
の

　
　

ち
ょ
っ
と
い
い
話

（日浦先生からの一言）

 

【関連項目】スタサポ指導法

  

担当者のつぶやき

随時２週間無料体験学習受付中！！

とうとう今年度最後のスタサポだよりになりました。スタディサポートでも手さぐりの状態で開始

しましたが、いかがでしたでしょうか。もしよろしければご意見をいただければ、と思います。ご

意見等ありましたらメールでもお電話でも結構ですので、ご連絡いただけると幸いです。また、来

年度も引き続き行っていこうと考えていますので、来年度もよろしくお願いいたします。

No.4

※ スタサペディアおよびプロ講師陣ご紹介は今年度４回にわたって４つ（４人）紹介いたします。

ス タ サ ポ 速 報 ！ ！

「日浦亜由美」

ス　タ　サ　ポ　情　報　局
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英語のワンポイントアドバイス！

英単語は正しい発音で覚えると、リスニング対策

にもなります。お試しあれ！

お気軽にお問合せください！！

学年末テスト対策　受付開始！！
2週間無料体験授業を利用して
学年末テスト対策をしませんか？

＊無料期間中は全教科対応可能ですが、
　面談の上、指導教科を決定いたします。

スタディサポートでは無料体験期間中の
2週間はどの教科でも対応いたします！
さらに、いつ来てもいつ帰ってもいいため、
自分のペースで勉強することができます！

まずは、無料体験で苦手教科の得点ＵＰを
目指してみてはどうでしょうか？


