
岡山市北区野田屋町２丁目１０ー５
TEL：０８６－２０１－３３５２
URL：http://study-support.info/
MAIL：study-support_k.k@dance.ocn.ne.jp

　 ＜第２９号＞

令和４年７月発行

編集：

日浦、公文

～  みんなちがってみんないい  ～

スタサポだより

スタディサポート　岡山 検索

夏休みはどう過ごしますか？

もうすぐ夏休み！今回は夏休みの過ごし方についてです。

今回のテーマ

　まもなく夏休みを迎えます。昨年は、コロナ禍で夏休みが短いこともありましたが、今年の夏

休みは４４日間。約１カ月半の長いお休みです。子どもたちにとってはハッピーなこの期間も、

お父さん、お母さんにとっては何かと悩みの多くなる期間ではないでしょうか。そこで、以下に

夏休み期間の心配の種をいくつか挙げてみました。ぜひ、該当するものにチェックを入れてみて

ください。

　いかがでしたか？多くの項目にチェックがついた方もいたのではないでしょうか。１年間で

１カ月以上も学校がないのは夏休みだけです。そんな特別な期間にはせっかくだから普段でき

ないような体験や家族と過ごす時間など、有意義に使ってほしいと思う一方で、上記のような

心配の種を抱える方も少なくないのではないでしょうか。

　スタディサポートでは、そんなお悩みを抱えている保護者の皆様の強い味方になることがで

きると思います！裏面では、スタディサポートに通う小学生たちが、夏休みにどんな勉強をし

ているのかなど、具体的な夏休みの過ごし方をご紹介します！

＜夏休みの心配の種＞
生活リズムが崩れる

親がいない間にダラダラ過ごす

宿題の計画性がない

ゲームをする時間が長い

学習時間が短くなる

学力が低下する

夏の課題が進まない

家で子供だけの時間ができる

家で勉強ができない

宿題以外の勉強を何もしない

動画を見る時間が長くなる

夏の課題の理解度がわからない

＜スタディサポートの小学生たちの夏休みの過ごし方は裏面で！＞



  

編集者のつぶやき

　今回は、小学生の夏休みの過ごし方特集でした。夏休みは長い期間あるものの、小学生たちは自分

から勉強に取り組むことが難しいのではないでしょうか。少しでも規則正しい生活を身に着け、さら

に勉強もできれば…といった方がいらっしゃいましたら、ぜひ当塾にご相談ください！様々な通い方

があるので相談内容に応じて対応いたします。
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毎日午前中に復習スタイルのＡさんの１日（小６）

習い事の後に宿題＋復習予習スタイルの Bさんの１日（小５）
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スタサポ到着

勉強終了︕帰宅

とにかく家で勉強はしたくない︕というAさん。そこで、８月初めまで
に宿題を終わらせる約束でこの日は宿題中心の１日にしました。たっぷ
り１時間半したので、順調に宿題も進みました︕

算数が苦手なAさん。先ほどの学校の宿題を見ているとなんだかあやし
いところがちらほら…わからない所はその日のうちに手を打とう︕と話
し、この日の残り時間は算数の復習に決定︕

習い事後にやってきたBさんは、この日はお家でわからなかった宿題を
するところからスタート︕わからないところも聞きながらできるので安
心です︕

漢字が苦手なBさんは夏休み中に１学期の漢字を頑張って覚えたい︕と
いう目標を立て、スタサポに来る日は毎回漢字の復習をすることにしま
した。この日も宿題後すぐに復習プリントに取り組みました︕

苦手な漢字の次は得意な算数の予習︕１１月に塾で行われる算数検定受
検のために夏休みは算数の予習をすることがBさんのもう１つの目標で
す︕気合もバッチリでこの日の予習も順調︕

すでに都道府県の地図を覚えているBさんは、まだ覚えたことのない世
界地図にチャレンジすることを友達と約束︕だれてしまいがちな夏休み
を友だちと競争しながら過ごすことでモチベーションを高く保っています。

１日の最後はその日習ったことや間違えたことなどを振り返ってノート
にまとめる時間です。ノートにまとめれば、後に振り返った時にも役に
たちます。

宿題のあと、苦手なところの復習までしてヘトヘトのAさん。最後の
あまった時間は以前覚えていた都道府県の復習を友達と一緒にしてテ
ンションアップ︕思っていたより覚えていて「またやりたい︕」の
一言も。

お家で宿題をするとわからない所をそのまま放置…なんてこともありますが、スタサポですれば、その日のうちにわから
ない所を復習することができます。テレビやゲームといった誘惑もないので、お家で宿題をするよりもはかどります。

勉強終了︕帰宅

スタサポ到着

学校の宿題
（３０分）

１学期の漢字の復習
（２０分）

算数プリント（予習）
（４０分）

世界地図プリント
（２０分）

ノートまとめ
（１０分）

時間がたっぷりある夏休みは、目標設定も大事です。Bさんのように、復習ももちろんですが、得意を伸ばす目標を
つくるとメリハリがついた日々を過ごせます。


